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Servico Integral de Bienestar y culdado para las personas mayores / Medalidad Centro. "
1. Seniclo Social/Modaidad/Esrategia: Comunidad de Cuidado ! Estalegla; Compromiso con ¢l Envejecimiento Actvoyuna. 1.4, U2 Operaiivallotelizons Ganlto Comunidad de Cudado
Bogota Cuidadora e Incluyente

1.2 Localided: La Mesa Cundinamarca

2.1, Fecha de Ejscucion:
2 Linea: |dentidad, Afectividad y Sexualidad 21 | 12 | 2022 al 21 12 2022

2.2. Nombre del encuentro: Cuerpo y Mente en Armonia
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Luz Adnana Cardenas Cuervo

3. DESARROLLO

S GBIETIVO GENERAL B

Establecer espacios para las personas mayores, donde se aborde la dimensién de la identidad y afeclividad, mediante la ejecucién de un encuentro espiritual mensual, que permila a la
poblacién participante afianzar sus creencias tanto espirituales como religiosas propios de su actual ciclo vital.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Estimular la generacion de pensamientos de reflexion mediante experiencias de crecimiento personal y espiritual, como una forma de expresién afectiva y medio de descarga emocional e
integracion tanto con su entomo institucional como social.

* Mantener en las personas mayores espacios de interaccion, que les permita disfrutar de sensaciones de tranquilidad, espiritualidad y regocijo.

T30 METODOLOGIA i T

Mediante convocatoria para actividad denominada Cuerpo y Mente en Armonia, dando cumplimiento a la linea de atencion Identidad, Afectividad y Sexualidad, donde por medio de encuentros o
conversatorios enfocados hacia la liberacién de tensiones emocionales por medio de la espiritualidad o charlas reflexivas, se genere la participacion activa de las personas mayores y a su vez|
se de respuesta a sus necesidades enfocadas a nivel emocional y espiritual, por lo tanto dentro de esta actividad, se proyecta la celebracion de la Eucaristia y celebracion de la novena de
aguinaldos con el apoyo del padre Luis Eduardo Peralta y grupo de oracién de la parroquia San José del Municipio de La Mesa Cundinamarca, al interior del Centro el dia 21 de diciembre en el
horario de 10:30 am hasta las 11:30 am.

Durante actividad de ejecutada, se tiene en cuenta los pasos del protocolo COVID — 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales son los siguientes:
* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacién.

* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas

* Uso de los elementos de proteccion personal de manera constante

El dia viemes 21 de diciembre en el horario de 10:30 am hasta las 11:30 am, se llevo a cabo la celebracion de la santa eucaristia y respectiva novena de aguinaldos al interior del centro|
Comunidad de Cuidado La Mesa, en dicha actividad espiritual participaron 49 personas mayores, donde generaron actitudes de agrado y satisfaccion por participar de la celebracion,
siempre conllevando esta celebracién hacia la libertad de conciencia religiosa y culto de las personas mayores y generando en ellos un espacio de recogimiento y espiritualidad teniendo
en cuenta sus creencias hacia la religion catélica y preceptos personales que hacen parte de su desarrollo espiritual muy marcados y presentes por su edad.

331 MOMENTO
INICIAL

La eucaristia oficiada por el sacerdote Luis Eduardo Peralta y quien llego en compariia de varios integrantes del grupo de oracion de la parroquia quien ofrecié la santa eucaristia en
memoria de las 16 personas mayores que han fallecido en el centro comunidad de cuidado durante la vigencia del convenio, por la salud y bienestar del talento humano que colabora en el
desarrollo del funcionamiento del centro y para conmemorar las festividades decembrinas, teniendo esta actitud del sacerdote un gesto muy empatico entre la poblacién participante,
|durante Ia homilia para la poblacién en general este espacio genero aclitudes de serenidad, reflexion, unidn y de‘praclica de su fe y creencias religiosas, las cuales son muy arraigadas
teniendo en cuenta su ciclo vital, logrando tanto el fortalecimiento en valores como de sus estados de &nimo, durante la celebracién se reforzé los valores de la caridad y de
agradecimiento, adicional los continua invitando a promover la sana convivencia para prevenir conductas no apropiadas, generando en los participantes iones de moli N
espirilualidad y satisfaccién, Al culminar la celebracion de la eucaristia conmemorando el dia de San Pedro Canisio y la préxima llegada de Jesus se llevo a cabo la novena de aguinaldos
correspondiente al dia sexto, donde con las oraciones respectivas y villancicos la poblacién se mostro motivada, receptiva y con gran disposicidn para integrarse con las personas que|
visitaban el centro, siendo una aclividad tanto de cardcter espiritual como molivacional.

332 MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar el encuentro de la sanla eucaristia y novena de aguinaldos las personas mayores lograren manifestar con dinamismo y fe las oraciones de consagracion a la Virgen Maria y,
San José, donde se evidencio su fe y carisma hacia la aclividad espirilual desarrollada, asi como las expresiones de agradecimiento hacia el sacerdote por la celebracion cumpliendo con
las expectativas de las personas mayores, presentando en general adecuados procesos de atencién, concentracion, memoria permiliendo disfrutar del espacio de apoyo espiritual, asi
mismo en esta oportunidad se integraron las personas del grupo de mayor severidad disfrutando a pesar de somnolencia del espacio de integracion espiritual.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

5 = 3ARECURSOS
* Profesionales del equipo psicosocial y gerontologia
* Bafle
* Micréfono
* Parroco Iglesia San José e integrantes grupo de oracién
*Mesas

* Sillas




s ey R T A o o il G G 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO RS e s ;
En la actividad denominada Cuerpo y Mente en Armonia, ejecutada el dfa 21/12/2022 se continua evidenciando que estos espacios de espiritualidad y recogimiento catélico promueven de|
forma progresiva en las personas mayores continuas sensaciones de alegria, entusiasmo y tranquilidad, lo mejor que proyectan sus emociones hacia la fe catélica, dando resultados positivos|
con el grupo puesto que lograron mantener el seguimiento de instrucciones, atencién y concentracién, permitiendo una participacién activa y con gran disposicién de escucha, a su vez generan|

mucha empatia hacia el sacerdote y las personas que lo acompafian.
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Fecha de evaluacion del encuenltro: 21/12/2022

Nombre del profesional que evalla:
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ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO
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